
安心

授業UDモデルVer.2.0

多様なニーズを
包摂するための手立ての例

・メタ認知の弱さ
・抽象化の弱さ
・般化の不成立

・機能化（日常生活での実用・発展
的課題・発想の獲得）

・課題解決の協働化（多様な考えの
取り入れ）

・適用化（応用・汎用）

・周囲の寛容さ、支
持的風土

・想定している多様
なニーズの幅の広
さ

・教師の明確な指
示・説明

・学びを進めやすい
教室環境

・ルールの明確化

・多様な学習形態・
方法を許容する雰
囲気

・多様性の包摂を意
識した授業づくり
や学級経営

・スパイラル化
（学年・単元間・教科間の重複の意識）

・記憶の苦手さ
・定着の不安定さ
・理解のゆっくりさ

・共有化
・感覚の活用（動作化 /作業化）
・視覚化
・スモールステップ化
・展開の構造化
・焦点化
・学習方略のオプション化

・時間の構造化
・教室環境への工夫
・刺激量の調整
・わかりやすい表現への言い換え
・援助要請がしやすくなる手立て

・傾聴の姿勢・共感的な言葉かけ
・肯定的フィードバック
・多様な価値観を認め合う機会の提供
・「傷つけられない」感覚の保障

・認知のかたより
（視覚･聴覚）
・複数並行作業の弱さ
・曖昧なものへの弱さ
・イメージすることの苦手さ
・学習スタイルの違い

・状況理解の苦手さ
・見通しのなさへの不安
・関心のムラ
・不注意・多動
・母語の違い

・文化的背景の違い
・居場所感の喪失
・家庭環境の影響
・二次障害 多様なニーズの

包摂を促進する
環境要因の例子どもの多様なニーズの例

活用

習得

理解・表現

参加

授業での
「学び」の階層モデル 推奨引用：日本授業 UD 学会 (2025)「授業 UD モデル Ver.2.0」 

udjapan.org ©（一社）日本授業 UD 学会（2025）



安心

授業UDモデルVer.2.0

多様なニーズを
包摂するための手立ての例

・メタ認知の弱さ
・抽象化の弱さ
・般化の不成立

・機能化（日常生活での実用・発展
的課題・発想の獲得）

・課題解決の協働化（多様な考えの
取り入れ）

・適用化（応用・汎用）

・周囲の寛容さ、支
持的風土

・想定している多様
なニーズの幅の広
さ

・教師の明確な指
示・説明

・学びを進めやすい
教室環境

・ルールの明確化

・多様な学習形態・
方法を許容する雰
囲気

・多様性の包摂を意
識した授業づくり
や学級経営

・スパイラル化
（学年・単元間・教科間の重複の意識）

・記憶の苦手さ
・定着の不安定さ
・理解のゆっくりさ

・共有化
・感覚の活用（動作化 /作業化）
・視覚化
・スモールステップ化
・展開の構造化
・焦点化
・学習方略のオプション化

・時間の構造化
・教室環境への工夫
・刺激量の調整
・わかりやすい表現への言い換え
・援助要請がしやすくなる手立て

・傾聴の姿勢・共感的な言葉かけ
・肯定的フィードバック
・多様な価値観を認め合う機会の提供
・「傷つけられない」感覚の保障

・認知のかたより
（視覚･聴覚）
・複数並行作業の弱さ
・曖昧なものへの弱さ
・イメージすることの苦手さ
・学習スタイルの違い

・状況理解の苦手さ
・見通しのなさへの不安
・関心のムラ
・不注意・多動
・母語の違い

・文化的背景の違い
・居場所感の喪失
・家庭環境の影響
・二次障害 多様なニーズの

包摂を促進する
環境要因の例子どもの多様なニーズの例

活用

習得

理解・表現

参加

授業での
「学び」の階層モデル 推奨引用：日本授業 UD 学会 (2025)「授業 UD モデル Ver.2.0」 

udjapan.org ©（一社）日本授業 UD 学会（2025）


